Strona firmy Index Food wykorzystuje pliki cookies w celu zbierania statystyk. Kontynuowanie przeglądania strony bez zmiany ustawień oznacza zgodę na ich użycie. Więcej informacji na stronie polityka prywatności.





    

    
        Dystrybutor produktów śródziemnomorskich i słodyczy
    

    	
	
	
	
	










    
    	
            


        
	
            
            
        



    
        	O firmie
	Aktualności
	Oferta
	Przepisy
	Jak podjąć współpracę
	Kariera
	Kontakt
	Katalog


        
    






    
        	Strona główna
	Arrighi
	Produkty


    


    
	
		
				Produkty
	Przepisy
	Ciekawostki




		

        
            
            
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
    
    

    
            
        

    

    Spaghetti pełnoziarniste

    
        
            
                
                    
                
            

        

    

    
        
            
                Makarony z pszenicy durum pełnoziarniste to baza to przygotowania zdrowego, zbilansowanego i bogatego w błonnik posiłku. Makaron ten zawiera dwa razy więcej błonnika niż klasyczny wariant (8 g na 100 g produktu)

Wyższa zawartość witamin i minerałów niż w tradycyjnym makaronie z pszenicy durum z pewnością podnosi jego wartość odżywczą.

            

            
                
                    Składniki:
                

                mąka z pszenicy durum pełnoziarnista, woda.

Może zawierać jaja, soję i gorczycę.

            

            
                
                    Wartość odżywcza w 100 gramach:
                

                wartość energetyczna : 1451 kJ/343 kcal

tłuszcz: 2,8 g

      w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,5g

węglowodany: 63,5g

    w tym cukry: 3,5 g

błonnik: 8 g

białko: 12 g

sól: 0,01g
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                    Kraj pochodzenia:
                

                Włochy

            
        

    


    
        
            
                Przykładowe przepisy
            

            
                


    
        
            
                
                    
                
            
        

        Spaghetti pełnoziarniste z krewetkami i 

        
            Więcej
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