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    Sałatka meksykańska z makrelą 160g

    
        
            
                
                    
                
            

        

    

    
        
            
                To połączenie smaków uzyskanych ze sprawdzonej i starannie opracowanej receptury.

Makrela idealnie komponuje się z fasolą, papryką, kukurydzą, groszkiem, marchewką i chili.

To doskonały, zbalansowany, lekko pikantny posiłek, który zadowoli każdego smakosza. Charakteryzuje się pełnią i bogactwem smaku, który nie pozostawi nikogo obojętnym.

            

            
                
                    Składniki:
                

                warzywa 60% (czerwona fasola, kukurydza, marchew, papryka w różnych proporcjach), makrela (Scomber scombrus, Scomber colias lub Scomber japonicus) 26%, olej sojowy 13%, aromat chili, sól. Może zawierać gluten.

            

            
                
                    Wartość odżywcza w 100 gramach:
                

                Wartość energetyczna 834kJ/200kcal

tłuszcz 14,2 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 2,2 g

węglowodany 8,9 g

w tym cukry 3,4 g

białko 9,3 g

sól 1 g
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