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    Sałatka śródziemnomorska z makrelą 160g

    
        
            
                
                    
                
            

        

    

    
        
            
                To doskonały wybór dla miłośników śródziemnomorskich smaków. Makrela w połączeniu z ciecierzycą, białą fasolą, groszkiem, marchewką, papryką, czarnymi oliwkami i tradycyjnymi śródziemnomorskimi przyprawami jest w doskonałej synergii smakowej.

To orzeźwiająca i lekka, a jednocześnie aromatyczna rozkosz dla smakoszy, którą zawsze z przyjemnością będziesz powtarzać!

            

            
                
                    Składniki:
                

                warzywa 60% (ciecierzyca, biała fasola, groszek, marchew, papryka), makrela (Scomber scombrus, Scomber colias lub Scomber japonicus) 26%, olej sojowy 13%, czarne oliwki, przyprawy, sól. Może zawierać gluten

            

            
                
                    Wartość odżywcza w 100 gramach:
                

                Wartość energetyczna 834kJ/200kcal

tłuszcz 14,2 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 2,2 g

węglowodany 8,9 g

w tym cukry 3,4 g

białko 9,3 g

sól 1 g.

            

            

            

            
        

    


    


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


            

            
                
            

            
        

	

 





    
    Nasze marki
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