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                Cytryną w komary
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    Letnie wieczory są takie przyjemne, tylko te komary…


Cytryna może być przydatna w walce z tymi owadami.


 

Aby odstraszyć komary rozpyl w powietrzu wodę z cytryną. Wlej do pojemnika z dyfuzorem 20 kropli olejku cytrynowego i pół litra wody.


Jako alternatywę możesz użyć również świece o zapachu cytryny.


 

Zabezpiecz również swoją skórę cytrynowym balsamem. Wmasuj w ciało 50 ml olejku z kiełków pszenicy wymieszanego z 10 kroplami esencji z cytryny. Twoja miękka i pięknie pachnąca skóra będzie miała autentyczną tarczę przeciwko komarom.



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                1 buteleczka Limmi = 1 kg cytryn
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    Czy wiesz, że LiMMi zawdzięczają swój naturalny smak i intensywny zapach dojrzewającym w gorącym słońcu cytrynom? W buteleczce LiMMi zamknięty został orzeźwiający sok o wyraźnie wyczuwalnym zapachu olejku eterycznego ze skórki cytryny oraz kwaśnym smaku wyciśniętego z kilograma cytryn soku.



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Terapeutyczne działanie cytryny
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    Cytryna uważana jest za uniwersalne panaceum, ponieważ posiada szereg właściwości leczniczych, powszechnie stosowanych w fito- i aromaterapii.


Główne składniki cytryny to:


Kwas cytrynowy, cytrynian wapnia, cytrynian potasu, glukoza i fruktoza, wapń, żelazo, krzem, fosfor, mangan, miedź, olejki lotne, limonen, cytral, kumaryna, bioflawonoidy oraz witaminy: B - B1 - B2 - A - C - PP


Tym składnikom cytryna zawdzięcza swoje główne właściwości:


antyseptyczne, bakteriobójcze,  orzeźwiające, odtruwające organizm, moczopędne, przeciwreumatyczne, przeciwzapalne, kojące, zobojętniające kwas, przeciwmiażdżycowe, odtruwające, stymulujące płynność krwi, obniżające zbyt wysokie ciśnienie, oczyszczające, wzmacniające odporność organizmu, wspomagające pracę układu pokarmowego, leczące zaparcia, odkażające, pobudzające tworzenie się leukocytów, poprawiające pamięć, wzmacniające paznokcie, a nawet przeciwdepresyjne.
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    Nasze marki
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