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			Sortuj według kategorii

	Ryż
	Słone przekąski
	Makarony
	Oliwy i oleje
	Przetwory rybne
	Przetwory pomidorowe
	Przetwory warzywne
	Pesto i sosy
	Oliwki
	Octy
	Soki i syropy
	Słodycze
	BIO


Sortuj według marki

	Antico Borgo
	Arrighi
	Baci
	Balconi
	Cadbury
	Daim
	De Cecco
	Delicius
	Fonzies
	Limmi
	Loacker
	Olitalia
	Perugina
	Ponti
	Riso Scotti
	Si con Riso
	Sunquick
	Tigullio




		

        
            
            
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
    
    

    
            
        

    

    Sardynki w oliwie z oliwek 120g

    
        
            
                
                    
                
            

        

    

    
        
            
                Pozyskiwane wyłącznie z Sardynii sardynki gatunku Sardina pilchardus.

Całe ryby zanurzone są w oliwie z oliwek i oprócz wybornego smaku gwarantują najwyższą zawartość Omega 3. Świetne z chlebem, bądź jako dodatek do sałatek lub makaronów.

            

            
                
                    Składniki:
                

                 SARDYNKI (70,5%) (Sardina pilchardus, obszar połowu: ŚrodkowoWschodni Atlantyk (FAO 34), Maroko, narzędzia połowowe: sieci okrążające (Okrężnice)),oliwa z oliwek (29%), sól (0,5%)

            

            
                
                    Wartość odżywcza w 100 gramach:
                

                Wartość odżywcza w 100 g odsączonego produktu:

wartość energetyczna (energia): 1057 kJ/ 254 kcal

tłuszcz: 18,5 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 4,3 g

kwasy tłuszczowe jednonienasycone: 8,3 g

kwasy tłuszczowe wielonienasycone: 5,1 g, EPA: 1620 mg, DHA: 752 mg,

węglowodany: 0,0 g

w tym cukry: 0,0 g

białko: 21,9 g

sól: 0,7 g,  n-3: 3,0 g, EPA+DHA: 2372 mg
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                    Kraj pochodzenia:
                

                Włochy

            
        

    


    


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


            

            
                
            

            
        

	

 





    
    Nasze marki
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