Strona firmy Index Food wykorzystuje pliki cookies w celu zbierania statystyk. Kontynuowanie przeglądania strony bez zmiany ustawień oznacza zgodę na ich użycie. Więcej informacji na stronie polityka prywatności.





    

    
        Dystrybutor produktów śródziemnomorskich i słodyczy
    

    	
	
	
	
	










    
    	
            


        
	
            
            
        



    
        	O firmie
	Aktualności
	Oferta
	Przepisy
	Jak podjąć współpracę
	Kariera
	Kontakt
	Katalog


        
    






    
        	Przepisy
	Dania mięsne
	Jagnięcina w sosie miodowo-pomarańczowym


    

    
	
        
            	Przekąski
	Sałatki
	Zupy
	Makarony
	Dania rybne
	Dania mięsne
	Dania wegetariańskie
	Desery
	Napoje




        

		
            
			
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


    



    
        
    
        
                
                
                Jagnięcina w sosie miodowo-pomarańczowym

                
                    
                    

	
	
		
			
				
					


	
			
					
						
					
				
		





				
				
				
				
			

		
	



                

                
                    Składniki dla 4 osób:
	4 porcje jagnięciny (np żeberka; oprawione)
	2 łyżki oleju z pestek winogron Olitalia

Marynata: 
	200 ml Sunquicka Pomarańcza
	100 ml soku pomidorowego
	25 g świeżej kolendry
	1 zielona papryczka chilli (posiekana)
	3 łyżki soku z cytryn Limmi
	2 ząbki czosnku (posiekane)
	5 g imbiru 
	1 łyżeczka soli
	1 łyżeczka oleju z pestek winogron Olitalia
	75 ml bulionu

Sos:
	1 łyżeczka posiekanego drobno imbiru
	20 ml miodu
	200 ml przygotowanej marynaty

Zmiksuj dokladnie składniki marynaty i zamocz w niej porcje jagnięciny na 2 godziny. Na rozgrzanym oleju zarumień mięso ok 5 minut. Przełóż mięso i marynatę do naczynia żaroodpornego i zapiekaj w tem ok 1700C ok 30 minut. Sos z marynaty zmieszaj z imbirem i miodem. Przecedź przez sito i dopraw solą i pieprzem. Podawaj porcje mięsa polane sosem i udekorowane listkami kolendry.

                

                
            
    
    
    

    





    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


				
					
    

            
                
                
                    



                
                
                    



                
                

    
        
    
        Przykładowe przepisy

        
            


	
        
            
                
                    
                
            
        

        Olej z pestek winogron 500 ml
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    Nasze marki



	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            





    
        	O firmie
	Aktualności
	Oferta
	Przepisy
	Jak podjąć współpracę
	Kariera
	Kontakt
	Katalog


    






    
    Copyright © 2024 Index Food & Wine Sp. z o.o.



    Made by 






























