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        	Przepisy
	Dania rybne
	Sałatka z grillowaną makrelą 


    

    
	
        
            	Przekąski
	Sałatki
	Zupy
	Makarony
	Dania rybne
	Dania mięsne
	Dania wegetariańskie
	Desery
	Napoje




        

		
            
			
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


    



    
        
    
        
                
                
                Sałatka z grillowaną makrelą 

                
                    
                    

	
	
		
			
				
					


	
			
					
						
					
				
		





				
				
				
				
			

		
	



                

                
                    SKŁADNIKI DLA 1 OSOBY
	1 opakowanie grillowanych filetów z makreli w oliwie z oliwek Delicius 110 g 
	garść sałaty lodowej 
	kilka rzodkiewek pokrojonych w plasterki  
	grzanki z 2 kromek chleba 
	różowy pieprz i sól do smaku 
	sok z cytryny Limmi 
	oliwa z oliwek extra vergine Olitalia

Makrelę marynować z różowym pieprzem i sokiem z cytryny przez około dziesięć minut. Wyłożyć ją na sałatę z rzodkiewką i grzankami, doprawić oliwą z oliwek i solą i podać. 
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