Strona firmy Index Food wykorzystuje pliki cookies w celu zbierania statystyk. Kontynuowanie przeglądania strony bez zmiany ustawień oznacza zgodę na ich użycie. Więcej informacji na stronie polityka prywatności.





    

    
        Dystrybutor produktów śródziemnomorskich i słodyczy
    

    	
	
	
	
	










    
    	
            


        
	
            
            
        



    
        	O firmie
	Aktualności
	Oferta
	Przepisy
	Jak podjąć współpracę
	Kariera
	Kontakt
	Katalog


        
    






    
        	Przepisy
	Przekąski
	Babeczki z warzywami i tasiemkami


    

    
	
        
            	Przekąski
	Sałatki
	Zupy
	Makarony
	Dania rybne
	Dania mięsne
	Dania wegetariańskie
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                Babeczki z warzywami i tasiemkami

                
                    
                    

	
	
		
			
				
					


	
			
					
						
					
				
		





				
				
				
				
			

		
	



                

                
                    Składniki na 12 babeczek:
	200 g Tasiemek szpinakowych Arrighi
	5 jajek (L)
	duża garść szpinaku baby
	100 g sera z niebieską pleśnią
	50 g szynki gotowanej
	•1/2 papryki czerwonej
	•1/2 papryki zielonej
	•3 łyżki szczypiorku
	•1 łyżka świeżego rozmarynu
	sól i pieprz
	świeże warzywa
	oliwa z oliwek extra vergine Olitalia

 

1. Makaron ugotuj, przestudź go.

2. Jajka wbij do miski. Pokrój w kosteczkę szynkę oraz paprykę, dodaj do miski. Dołóż szczypiorek, rozmaryn. Dopraw szczyptą soli i pieprzu. Całość wymieszaj.

3. Foremki wysmaruj oliwą. Na dno każdej z foremek wyłóż makaron, szpinak. Wlej porcję masy jajecznej oraz dodaj po kawałku sera.

4. Piekarnik rozgrzej (funkcja góra-dół). Babeczki piecz 12–15 minut, do lekkiego zarumienienia.

5. Babeczki podawaj z porcją warzyw. Można zarówno na ciepło jak i na zimno.
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