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        	Przepisy
	Jesienna sałata z figami


    

    
	
        
            	Przekąski
	Sałatki
	Zupy
	Makarony
	Dania rybne
	Dania mięsne
	Dania wegetariańskie
	Desery
	Napoje




        

		
            
			
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


    



    
        
    
        
                
                
                Jesienna sałata z figami

                
                    
                    

	
	
		
			
				
					


	
			
					
						
					
				
		





				
				
				
				
			

		
	



                

                
                    Składniki na 2 porcje:

mieszanka sałat liściastych  (np. rukola,  radicchio, roszponka)

2 figi

4 pieczarki

15 orzechów nerkowca

10 liści mięty

sok z cytryny

szczypta soli

odrobina oliwy z pierwszego tłoczenia Olitalia

 

Przygotowanie:

Oczyść sałatę. Umyte figi i pieczarki pokrój w plastry. Orzechy nerkowca ubij tłuczkiem do mięsa lub grubo posiekaj nożem. Do liści sałaty dodaj figi, grzyby, orzechy nerkowca i listki mięty. Dopraw sokiem z cytryny, solą i oliwą Olitalia

 

                

                
            
    
    
    

    





    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


				
					
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
    
        Przykładowe przepisy

        
            


	
        
            
                
                    
                
            
        

        Oliwa z oliwek Extra Vergine 750 ml
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    Nasze marki
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