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        	Sałatka z grillowaną makrelą i suszonymi pomidorami


    

    
	
        
            
        

		
            
			
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


    



    
        
    
        
                
                
                Sałatka z grillowaną makrelą i suszonymi pomidorami

                
                    
                    

	
	
		
			
				
					


	
			
					
						
					
				
		





				
				
				
				
			

		
	



                

                
                     Składniki dla 1 osoby:
	1 opakowanie grillowanych filetów z makreli w oliwie z oliwek Delicius
	garść sałaty
	kilka pomidorów suszonych w oleju Ponti
	grzanki z 2 kromek chleba
	sok z cytryny Limmi
	oliwa z oliwek extra vergine Olitalia
	różowy pieprz i sól do smaku

 

Przygotowanie:


Makrelę marynuj z różowym pieprzem i sokiem z cytryny przez około 10 minut. Wyłóż ją na sałatę z suszonymi pomidorami i grzankami. Dopraw oliwą z oliwek i solą. 
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        Przykładowe przepisy

        
            


	
        
            
                
                    
                
            
        

        Grillowane filety z makreli w oliwie z 
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        Pomidory suszone na słońcu w oleju
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    Nasze marki



	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            
	
                
                    
                
            





    
        	O firmie
	Aktualności
	Oferta
	Przepisy
	Jak podjąć współpracę
	Kariera
	Kontakt
	Katalog


    






    
    Copyright © 2024 Index Food & Wine Sp. z o.o.



    Made by 






























